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Objetivo general: Promover los conocimientos practicos de la espeleologia enfocado | Horas: 48
al cafionismo, para que el estudiante desarrolle las habilidades que le permitan crear, | Créditos 6
analizar y ejecutar proyectos en el segmento del turismo de aventura., asi mismo,
complementar las técnicas de exploracion y conduccion de grupos que permita
garantizar la seguridad de los visitantes en las cavernas, montafias y el cafionismo.

Objetivos especificos:

- Sofisticar las técnicas verticales, horizontales y progresivos para la exploracion,
conduccioén de grupos, riesgos y seguridad de la espeleologia para el cafionismo.

- Aprender a identificar elementos culturales y naturales para el cuidado,
preservacion y aprovechamiento en el &mbito paisajistico del mundo subterraneo
y terrestre.

- Introducir las areas cientificas propias de la espeleologia para entender el
contexto de la caverna, barrancas, rios, volcanes, y generar un discurso para la
interpretacion ambiental.

- Elaborar un proyecto de difusién turistica sobre la importancia del patrimonio
subterraneo y terrestre.

- Fomentar el trabajo en equipo y la ética en el contexto de los emprendimientos
de iniciativas que cuidan del medio ambiente y disfrute de la naturaleza.

Antecedentes académicos: Introduccion de turismo alternativo, fauna de interés turistico, flora de interés turistico,
sostenibilidad del turismo, manejo y conduccién de grupos, espeleologia I, campismo I, campismo Il y primeros
auxilios.

Articulacion con otras experiencias formativas del mapa curricular (relacion vertical y horizontal con otras
asignaturas):

Vertical: Desarrollo sostenible, Introduccion al turismo alternativo, Fauna de interés turistico, Campismo y
excursionismo |, Espeleologia Il, Observacion de aves, Sostenibilidad del turismo, Taller de kayak

Horizontal: Taller de gestion y seguimiento de proyectos, sostenibilidad del turismo y disefio de productos y servicios
turisticos.

Competencias generales y especificas a desarrollar: fomentar un ambiente de colaboracién, comunicacion y
confianza para trabajar en equipo promoviendo el respeto, didlogo y participacién. Conocimiento de teorias de la
sostenibilidad, habilidades para la exploracion y aprovechamiento de las cavidades.

Especificas: disciplina, responsabilidad, manejo de grupo, capacidad para desarrollar, proponer, analizar, crear y
gestionar proyectos comunitarios, conducir grupos y resolver diferentes escenarios de trabajo. Identificar las
ventajas y desventajas que representa el turismo en las cavidades

Contribucion al perfil de egreso: Contribuir con herramientas y conocimientos que permitan al estudiante
vislumbrar la espeleologia como un producto turistico en potencia que puede ser aprovechado para el disefio de
proyectos turisticos, pudiendo ser los egresados quienes planifiquen, disefien y operen esta actividad en la
modalidad de turismo de aventura.

Temario
Sem. Tema/Objetivo/Subtemas Actividades de Bibliografia
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Tema 1: Patrimonio subterraneo
Objetivo: El estudiante conocera el patrimonio subterraneo que resguardan las cavernas de México, asi como las

diferentes disciplinas vinculadas con la espeleologia. Conoceréa los niveles de riesgo en la exploracion, los aspectos
basicos de seguridad durante la guianza de grupos y los conceptos basicos

- Presentacion de la mision y vision
institucional y su relacién con la materia y la
carrera.

- Presentacién del programa del curso.
- Evaluacion diagndstica de
conocimientos.

- Presentacion de resultados de la
evaluacion diagndstica y comentarios.

- Acuerdos sobre acondicionamiento
fisico.

- Acuerdos sobre politicas de las
clases

- Acuerdos sobre viaje de précticas

Plenaria. -Creacion
de grupo de correo,
WhatssApp para
organizar el grupo de
clase.

-Evaluacion diagnostica.

Clases plenarias
-Acuerdos sobre medios
para el desarrollo del
curso.

Programa de curso 2024

Convocatoria sobre Club
universitario para registrar la
actividad de
Acondicionamiento fisico.

Ceremonia intercultural de apertura del Ciclo e

scolar primavera 2024.

1.1 Formacion de las cuevas
1.2 Perfil de un macizo

*Acondicionamiento fisico
Prueba Cooper

Clases plenaria

-El estudiante realiza 'y
entrega en Classroom un
reporte de la lectura
Patrimonio Subterréaneo. -
El estudiante disefia un

1.3 Las concreciones

1.4. Cafiones

1.4.5 Barrancas

1.4.6 Rios

1.4.7 Volcanes
*Acondicionamiento fisico

Aplicacion de la Evaluacion de suficiencia de
conocimientos.

cartel o infografia
resaltando los usos de las
Ccuevas.

En plenaria los
estudiantes comparten
opiniones sobre lecturas
y

documentales
consultados.

1.4.8 Las cuevas y el mundo mesoamericano
*Acondicionamiento fisico

Martinez (1999). Pp. 11-14

Montero Garcia (2011). Pp.
15-54.
Martinez (1999). Pp. 15-34

Lépez (2002). Pp. 45-58
Martinez (1999). Pp. 35-38
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1.5 Usos de las cuevas

1.5 Nudos

1.6 Bitacora de campo

1.7 Revision e inventario de equipo
1.7 Précticas de progresion vertical
1.8 Polipasto

*Acondicionamiento fisico

Taylor (2000). Pp. 76-91

Martinez (1999). Pp. 113-
122

Morton (1989). Pp. 5-31

Tema 2: Principios basicos y de seguridad en la espeleologia.

Objetivos: Obtener los conocimientos de base para prevenir riesgos y realizar practicas seguras durante la
exploracion de una cueva durante las salidas de campo.

\4

2.1 Conceptos bésicos en espeleologia.

2.2 Riesgos en la exploracion en el ambiente y
lesiones especificas en el turismo
espeleologico y en el cafionismo.

2.2.1 Progresion vertical y paso de nudo

2.2.2 Progresion horizontal

*Acondicionamiento fisico

Observacion de clase.

Vil

2.3 Niveles de seguridad en espeleologia
equipo basico para cada caso.

2.4 Factor de caida.

2.4.1 Rescate en polipasto

2.5 Histoplasmosis

2.6 El aire en las cuevas

*Ejercicios de acondicionamiento fisico

En plenaria, los
estudiantes participan
con temas de
investigacion

-El estudiante presenta en
plenaria el podcast
desarrollado sobre los
aspectos mas importantes
al explorar una cueva.

Montero (2011). Pp. 15-54.

Molerio y Condis (2012).
Pp. 9-19.

Salucci (2014). Pp. 14-31

Grupo espeleol6gico Anthros
(sff).

NOM-09-TUR-2002
http://www.vdh.state.vaus/sp
anish/histof.htm

Smith (1997).

Martinez (1999). Pp. 26
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VI

2.7.1 Instalacién de sistemas de progresion
horizontales.

2.7 Documentacién. Bitacoras de campo.
Registro gréfico y fotogréfico.

2.8 Procedimiento de trabajoenel areade  Ia
espeleologica.

2.9 Gestion comunitaria: conflictos mas
comunes y propuestas de solucion.

*Ejercicios de acondicionamiento fisico

Paredes (2013). Pp. 1-18.
NOM-09-TUR-2002.
SEDUMA (2012).
SEDUMA (2017).

Molerio y Condis (2012).

-Evaluacion del primer parcial.
Retroalimentacion de la evaluacion parcial.

Tema 3. Las ciencias y la espeleologia
Objetivo: El estudiante investigara las diferentes ciencias vinculadas con la espeleologia, con la finalidad de que
contribuyan a entender la relacion que tuvo el hombre con la caverna en el pasado y su vinculacion actual con la
comunidad desde una perspectiva social y turistica.

3.1 La espeleologia y su aportacién a la

ciencia (arqueologia, antropologia, historia,

etnografia, espeleobuceo, etc.).

3.2 Exploracion e identificacion de elementos
culturales en cavernas.

*Ejercicios de acondicionamiento fisico

3.3 Manifestaciones graficos rupestres en la
Peninsula de Yucatan.

3.4 La figura de la serpiente en la tradicion

oral Iberoamericana

3.5 Los colores de lo sagrado en el arte de los
antiguos mayas.

El estudiante realiza las
lecturas de los temas. -El
estudiante prepara una
presentacion power point
en equipo de trabajo. -El
estudiante participa en
foros de lecturas a través
del Classroom.

Exposicion del

Thomas (2011). Pp. 43-54.

Montero (2011). Pp. 83-96.

Kuenne y Strecker (2003).
Pp. 67-110.

Carranza, Gutiérrez y
Medina (2019).

Blasco (2016).

3.6 Exploracion de cafiones, rios, montafias
con técnicas progresivos en verticales y
horizontales.

*Ejercicios de acondicionamiento fisico

profesor

-El estudiante realiza la
presentacion/exposicion
de su tema.

-El estudiante participa en
plenaria con base en las
lecturas realizadas.

Tema 4: El turismo y conservacién del medio subterraneo y terrestre
Objetivo: El estudiante conocerd las ventajas y desventajas del turismo en el contexto subterraneo a través del
analisis de proyectos reales. Asi mismo, aprendera a disefiar y desarrollar su propio proyecto con una

perspectiva ética y social fundamentada en los criterios de sustentabilidad.
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Molerio y Condis (2012).
Pp. 77-78.

Taylor (2000). Pp. 142-157

NOM-09-TUR-2002

Molerio y Condis (2012).
Pp. 26-44.

NOM-09-TUR-2002

Molerio y Condis (2012).
Pp. 26-44.

Santana (s/f).
Rojo (2005).

Sendra y Reboleira. (2014).
Pp. 203-224

4.1 -Etica de trabajo espeleoldgico. Estudios
de caso.
XI 4.2 -Conduccién de grupos en cuevas secas,
hdamedas, inundadas, verticales. El estudiante realiza las
*Ejercicios de acondicionamiento fisico lecturas de los temas. -El
estudiante prepara una
4. 3 Degradacion del medio subterraneo | presentacion power point
X por actiyidades cientificas y de exploracion. en eqyipo de tr_at_)ajo. -El
4.4 Turismo y cavernas. estudiante participa en
*Ejercicios de acondicionamiento fisico foros de lecturas a través
del Classroom.
4.5 Capacidad de carga -El estudiante realiza la
4.6 ¢Existen medidas de conservacion? presentacion/exposicion
4.7 (Qué hacer en caso de un hallazgo de su tema.
arqueologico? _ _ .| -Elestudiante participa en
4.8 Las cuevas de Mexico: Diversidad plenaria con base en las
x|y | subterranea en peligro . lecturas realizadas.
4.9 La extension y los limites en los habitats
subterraneos
*Ejercicios de acondicionamiento fisico
-Evaluacion del segundo parcial. El estudiante presentard una evaluacion a través de un cuestionario Google
forms.
Retroalimentacion de la evaluacion parcial.

Tema 5: Equipo para la espeleologia, alimentacion y técnicas verticales

Objetivos: Obtener los conocimientos de base para dar el mantenimiento al material de espeleologia y determinara
sus necesidades en el aporte energético para las exploraciones. El estudiante compensaréa de manera satisfactoria
las necesidades en aportes caldricos durante las practicas de campo. Asimismo, conocera y practicara las técnicas
verticales que se usan en la espeleologia. Asi mismo, analizara los riesgos y la seguridad que representa esta

disciplina en el turismo alternativo.

5.1 Las cuerdas y nudos. En plenaria. Martinez (1999). Pp. 43-70
5.2 Los anclajes. -El estudiante realiza las
5.3 Equipo basico. lecturas de los temas. -EI | Stukl (2000). Pp. 35-62
XV 5.4 Riesgos y seguridad en la aplicacion de las | estudiante realizaré los
técnicas verticales. ejercicios de repaso de Marbach, G. y Tourte, B.
*Ejercicios de acondicionamiento fisico temas a través de la (2003). Pp. 13-145
5.5 Lo fisico y lo mental plataforma Classroom. Marbach, G. y Tourte, B.
XV | *Ejercicios de acondicionamiento fisico (2003). Pp.147-158
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5.6 Técnicas de progresion vertical En plenaria Martinez (1999). Pp. 71-
5.7 Técnicas de progresion horizontal Exposicion del profesor. | 110
-El estudiante realiza la
*Ejercicios de acondicionamiento fisico presentacion/exposicion | Stukl (2000). Pp. 56-126
XV de su tema. N
-El estudiante participa en | Marbach, G. y Tourte, B.
plenaria con base en las | (2003). Pp. 161-211
Ceremonia de Cierre de ciclo escolar de lecturas realizadas.
primavera 2024.
-Evaluacién comprehensiva. El estudiante presentara un proyecto final promoviendo el cuidado del
patrimonio subterraneo a traves de un video que se presentara en plenaria.
XV -Retroalimentacion de la evaluacion.
Evaluacion
A Criterios y procedimientos de evaluacion y Porcentaje
acreditacion del estudiante
1. Evaluaciones parciales. 20%
Primera evaluacion parcial (tema 1.1 al tema 2.9, valor 10%, semana
V).
Segunda evaluacion parcial (tema 3.1 al tema 4.9, valor 10%, semana
XI111).
2. Una evaluacién comprehensiva en la semana XVII 25%
3. Valores: respeto, responsabilidad, equidad, comunicacion, liderazgo, 5%
solidaridad, cordialidad, interculturalidad, orden y limpieza.
Incluye la disponibilidad del alumno en las actividades, su respeto hacia el
entorno ambiental y social, asi como su desempefio y colaboracion en el
trabajo de equipo e individual.
4. 50%
*Tareas, exposiciones de subtemas (5%)
*Reporte de avances de proyectos (5%)
* Asistencia y participaciones: al menos el 80% de las sesiones del semestre
que seradn virtuales o presenciales segun se amerite y 100% a sesiones
practicas que se programaran presenciales (5%)
*Club de acondicionamiento fisico (10%)
*Bitacora de campo (5%)
Nota: La asistencia y participacion se evaluara con base en el seguimiento
de las clases grabadas disponibles en Classroom (comentarios) y con base
en el cumplimiento de las tareas y actividades solicitadas durante el
semestre.
*Viaje de précticas (10%)
*Proyecto (10%).
Total 100 %

Perfil deseable del docente:
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-Dominio de técnicas verticales.
-Capacidad para trabajar en equipo.
-Capacidad de liderazgo.
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